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Inhalte

Hotel

Abholservice

Hausabholungen ab Wien an zahlreichen, festgelegten Sonntagen:
Informationen & Reservierungen: Tel. +43 (0)2856/2369,
E-Mail: weissenboeck@reisedienst.at

Bei Anreise per Bahn holen wir Sie gerne vom Bahnhof in Krems
ab (gegen Gebiihr). Bitte um Anmeldung bis spatestens zwei
Tage vor Anreise: Tel. +43 (0)2872/20 o 20.

ErmaBigung bei einem Aufenthalt ab 7 Nachten
Bei einem Aufenthalt ab 7 Nachten erhalten Sie in der Neben-
saison 7% Ermafigung sowie in der Hauptsaison 5% Ermagigung
auf den Zimmerpreis (gilt nicht fiir Pauschal-Arrangements).

ErmaBigung fiir Kinder
Bei Unterbringung im Zimmer der Eltern: im Zusatzbett Kinder
bis 5 Jahre frei, 6-14 Jahre 30% Ermafigung.

Freizeit

Entspannen Sie sich in unserem geschmackvoll gestalteten Wohlfiihl-
bereich mit Bade- und Saunalandschaft. Nutzen Sie auch unseren
modernen Fitnessraum. Weiters stehen beschilderte Lauf- und Nordic-
Walking-Routen, Wanderwege sowie Langlaufloipen zur Verfiigung.

Haustiere
Aus sanitatsrechtlichen Griinden ist die Mitnahme von Haustieren
nicht erlaubt.

Halbpension, Zimmer mit Friihstiick

Vom Vollpensionspreis der gebuchten Kategorie ziehen wir
bei Halbpension € 5,00 sowie bei Zimmer mit Frithstiick
€ 10,00 pro Tag ab.

Mitarbeiterinnen

Das Lebens.Resort ist ein wichtiger regionaler Arbeitgeber und
bietet Arbeitsplatze fiir engagierte Menschen in verschiedenen
Bereichen. Informationen tiber die im Haus beschaftigten Berufs-
gruppen finden Sie unter www.xund-jobs.at

Gesundheit zum Verschenken
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Nichtraucherhotel
Ganz im Sinne des xunden Lebensstils ist unser Hotel ein
Nichtraucherhotel.

Preise

Die Preise beinhalten die Mehrwertsteuer. Die Nachtigungstaxe
von € 1,50 pro Person/Nacht (fiir 2012) ist nicht in den genannten
Zimmerpreisen und Packages inkludiert.

Bei Pauschalarrangements kann bei vorzeitiger Abreise kein
Preisabzug bzw. keine Riickerstattung erfolgen. Preisanderungen
vorbehalten. Bezahlung mittels Visa, Mastercard, Diners,
American Express sowie Bankomatkarte moglich.

Reservierung

Unsere Mitarbeiter stehen Ihnen gerne fiir lhre Reservierung
und Terminwi{insche zur Verfiigung.

Tel. +43 (0)2872/20 0 20 - 500

E-Mail: reservierung@lebensresort.at

Stornogebiihren

Bis zu einem Monat vor Anreise fallen keine Stornokosten an.
Bei kurzfristiger Stornierung einer miindlichen oder schriftlichen
Reservierung verrechnen wir eine Stornogebiihr nach den
Osterreichischen Hotelvertragsbedingungen (OHVB).
(www.hotelverband.at/down/oehvb.htm)

Zimmer

Informationen zur Ausstattung der Zimmer finden Sie unter der je-
weiligen Zimmerkategorie. Ihr gebuchtes Zimmer steht lhnen am
Anreisetag ab 14.00 Uhr und am Abreisetag bis 11.00 Uhr zur
Verfigung. Wir laden Sie ein, auf unserer Website einen virtuellen
Rundgang durch unser Haus zu machen! www.lebensresort.at

GESCHENK-GUTSCHEIN INFORMATION
UNTER +43 (0)2872/20 0 20 - 500
ODER INFO@LEBENSRESORT.AT

LebenS.ReSOI't | Zimmer und Suiten | Vollpension

Nebensaison

Hauptsaison

Doppelzimmer zur Einzelbelegung auf Anfrage. *Preise exklusive Nachtigungstaxe von € 1,50 pro Person/Nacht

Farbleitsystem fiir Angebote

Um Ihnen eine optimale Ubersicht iiber unsere Angebote zu bieten, haben
wir ein spezielles Farbleitsystem entwickelt. Die einzelnen Packages
und Zusatzmodule sind mit farbigen Piktogrammen gekennzeichnet,
um lhnen die Auswahl des fiir Sie passenden Angebots zu erleichtern.

[
ﬂ' Prévention
v kein(e) oder geringe(s) Schmerzaufkommen
bzw. psychische Belastung

Fiir Patientinnen und Géste, die...

.. etwas fiir sich tun méchten, um aktiv und beweglich zu bleiben.

.. (noch) keine starken bzw. erst seit kurzem bestehende Stimmungs-
schwankungen und Belastungssymptomatik verspiiren.

.. bei der Vorsorgeuntersuchung waren und denen ihr Arzt eine Lebens-
stildanderung empfohlen hat.

Ihr persdnlicher Nutzen

Durch eine Verbesserung der mentalen Gesundheit, ausgewogene Er-
nahrung und ausreichend Bewegung nehmen Sie selbst aktiv Einfluss
auf die Steigerung lhres Wohlbefindens und den Erhalt lhrer Gesundheit.

Therapie
bestehende Erkrankung, jedoch geringe Belastung bzw. Ein-
schrankung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat

Fiir Patientinnen und Géste, die...

.. wegen Schmerzen im Riicken/der Gelenke bzw. aufgrund psychischer
Probleme einen Arzt aufgesucht haben.

.. manchmal Probleme im Privatleben bzw. beruflichen Umfeld haben.

.. unter Stimmungsschwankungen leiden, die die Lebensfreude
beeintrachtigen.

Ihr persdnlicher Nutzen

Ziel ist es, lhre friihere Lebensfreude und Belastbarkeit wieder zu er-
langen, einen beschwerdefreien Alltag zu leben und storungsfrei lhren
Hobbies und Freizeitaktivitaten nachgehen zu kénnen.

Rehabilitation
a beginnende Instabilitat, starke Belastung und Schwankungen
der Lebensqualitat und des psychischen Wohlbefindens

Fiir Patientinnen und Giste, die...

... taglich Medikamente einnehmen.

... sich in ihrer Lebensqualitat mittel bis stark eingeschrankt fiihlen und
dadurch auch Probleme im Berufs- und/oder Privatleben haben.

... hdufig den Arzt/Facharzt aufsuchen miissen.

lhr personlicher Nutzen

Durch das integrierte Therapieprogramm ist eine Steigerung der Le-
bensqualitat moglich. Kommen Sie wieder zur Ruhe, finden Sie zu sich
selbst und erleben Sie ein neues Gefiihl der inneren Kraft, Stabilitdt
und Lebensfreude.

Best Health Austria

Umweltzeichen

Griine Haube

www.lebensresort.at



Bewegung starkt Kérper
und Seele

Xundwarts

}Gndwarts

*Nordic Walking, Laufen, Schneeschuhwandern, Lang-

laufen (bei entsprechenden Schneeverhaltnissen bzw. auf
Anfrage) Bitte geben Sie bereits bei der Buchung an, welchen
Bewegungsschwerpunkt Sie in Anspruch nehmen méchten!

Die Balance von Korper, Geist und Seele ist der beste Schutz vor
vorzeitigem Leistungsabbau und Verlust der Gesundheit. Das
beste Mittel fuir diese Balance und damit fiir unsere Gesundheit

n Kennenlern.Pauschale

Gonnen Sie sich eine Auszeit und lernen Sie das
Lebens.Resort Ottenschlag kennen!

» 2 Ubernachtungen mit Xund-GenieRRer-
Vollpension im Wohlfiihlzimmer

> 1 Hydro-Jet-Massage

> Xund-Drink zur BegriiBung, Teebar

> Xundes Friihstiicksbuffet fiir einen guten Start in den Tag

> Mehrgangige Meniis mittags und abends,
genussvoll zubereitet aus regionalen,
biologischen Produkten

> Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs

> Teilnahme am Lebens.Resort-Aktivprogramm,
Fitnessraum

> Leihbademantel wahrend lhres Aufenthalts

> Nettes Dankeschdn fiir Ihren Besuch

Pauschalpreis pro Person Nebensaison Hauptsaison
Wohlfiihl-DZ € 169,00 € 189,00
Wohlfiihl-EZ € 190,00 € 210,00

ist ein gesunder Lebensstil.

m-_ Lebens.Stil.Tage

Verbessern Sie lhren Lebensstil fiir
mehr Lebensqualitdt.

ab € 169,00 r

> 3 Ubernachtungen (Do-So) oder
4 Ubernachtungen (So-Do)
mit Xund-Genief3er-Vollpension im Wohlfiihlzimmer

> 1 Erndhrungsberatung mit der Didtologin

> 1 Einheit Riickenschule oder 1 Einheit Heilgymnastik (Gruppe)

> 1 Einheit Entspannungstraining

> Xund-Drink zur BegriiBung, Teebar

> Xundes Friihstiicksbuffet fiir einen guten Start in den Tag

> Mehrgangige Meniis mittags und abends, genussvoll zubereitet
aus regionalen, biologischen Produkten

> Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs

> Teilnahme am Lebens.Resort-Aktivprogramm, Fitnessraum

> Leihbademantel wahrend lhres Aufenthalts

> Nettes Dankeschon fiir lhren Besuch

Pauschalpreis pro Person Nebensaison

Wohlfiihl-DZ € 295,00 € 325,00
Wohlfiihl-EZ € 328,00 € 358,00

Hauptsaison

m-‘ Xunde.Tage

Kurzprogramm fiir lhre Gesundheit.

ab € 295,00 r

ab € 270,00 r
Hotelleistungen und Programm

> 2 Ubernachtungen mit Vollpension
> Xundes Frithstiicksbuffet fiir einen guten Start in den Tag

> Mehrgangige Meniis mittags und abends, genussvoll zubereitet
aus regionalen, biologischen Produkten

Xund-Drink zur Begriiung, Teebar

Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs

Teilnahme am Lebens.Resort Aktivprogramm, Fitnessraum
Nordic-Walking-Stocke fiir die Dauer Ihres Aufenthalts

Nettes Dankeschdn fiir Ihren Besuch

vV v v v

Medizinische und therapeutische Leistungen

> 1 Erstuntersuchung

> 1 Heilmassage, teil, inkl. Infrarot

> 1 Einheit Heilgymnastik (Gruppe)

> 1 Waldviertler Heilmoorpackung, ganz oder
1 Entspannungs-Unterwassermassage

> 1 Lichttherapie

Pauschalpreis pro Person Nebensaison Hauptsaison
Wohlfiihl-DZ € 270,00 € 292,00
Wohlfiihl-EZ € 292,00 € 314,00

m-_ Bewegung, aber Xundwarts

Programm zum Entspannen
und richtigen Bewegen.

ab € 180,00 r

Hotelleistungen und Programm

» 2 Ubernachtungen mit Halbpension:

> Xundes Frithstiicksbuffet, mehrgangige Meniis mittags oder
abends, zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

> Xund-Drink zur BegriiBung, Teebar

> Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs, Leihbademantel

> Teilnahme am Lebens.Resort Aktivprogramm, Fitnessraum

Medizinische und therapeutische Leistungen

> Xundwadrts-Bewegungsschwerpunkt lhrer Wahl*:
2 Einheiten zu je 9o Minuten mit Instruktor

> 1 Einheit Therapiekletterwand

> Xundwarts-Routen — die Lauf- & Nordic-Walking-Strecken,
inklusive Kartenset

> Pulsuhr und Nordic-Walking-Stocke
fur die Dauer des Aufenthalts

Pauschalpreis pro Person Nebensaison Hauptsaison

Wohlfiihl-DZ € 180,00 € 202,00
Wohlfiihl-EZ € 202,00 € 224,00

I 4
4 Lebens.Resort

www.lebensresort.at 5



Gesundheit, Erholung und Entspannung
fiir SIE und IHN.

ab € 385,00

> 3 Ubernachtungen mit Xund-Geniefer-Vollpension
im Wohlftihlzimmer

Wibhlen Sie lhren Schwerpunkt:

Mentale Gesundheit, Bewegung oder Erndhrung

> 1 Genderspezifische Beratung nach Wahl (didtologische,
sportwissenschaftliche oder psychologische Beratung)

> 1 Diagnostik nach Wahl

(Bioimpedanzanalyse oder Korperstabilitats- und Koordinationstest

inkl. Training oder Herzratenvariabilitaitsmessung)

Weitere Inhalte

> 1 Einheit Entspannungstraining

> fiir SIE: 1 La Stone-Massage, 50 min oder
1 Kosmetikbehandlung, 60 min

> fiir IHN: 1 Heilmassage, 50 Minuten (+ 15 Minuten Infrarot)

> Xund-Drink zur Begriiung, Teebar

> Xundes Frithstiicksbuffet fiir einen guten Start in den Tag

> Mehrgdngige Meniis mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

> Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs

> Teilnahme am Lebens.Resort-Aktivprogramm, Fitnessraum

> Leihbademantel wahrend lhres Aufenthalts

> Nettes Dankeschdn fiir Ihren Besuch

Pauschalpreis pro Person Nebensaison

Wohlfiihl-DZ € 385,00 € 415,00
Wohlfiihl-EZ € 418,00 € 448,00

Hauptsaison

Unser Spezialangebot fiir Freundinnen und Freunde:

Bei Buchung von mind. 3 Packages ,,Frauen.Zeit“ bzw.

3 Packages ,,Mdnner.Zeit“ im gleichen Aufenthaltszeitraum
erhalten Sie 20% Ermafigung auf alle Kosmetikangebote.

-/

6 Lebens.

Im Rahmen der Lebensstiloptimierung spielen die Erkennt-
nisse der ,,Gender-Medizin“ eine wichtige Rolle.

Sie zeigt auf, dass Frauen und Manner aufgrund ihrer bio-
logischen und sozialen Voraussetzungen unterschiedliche
Risikofaktoren aufweisen — und daher auch unterschiedlich
beraten werden missen. Dieser Philosophie hat sich das
Lebens.Resort Ottenschlag verschrieben.

Lassen auch Sie sich von diesem einzigartigen Erfolgskon-
zept Uberzeugen und vertrauen Sie auf unsere Kompetenz
bei Beratung und Lebensstil-Optimierung.

Wir bieten mafigeschneiderte Seminare tiber Burnout-Pravention
fur Fiihrungskrafte bzw. Mitarbeiter zur Vorbeugung und Erken-
nung von Burnout. Gerne erstellen wir gemeinsam mit Ihnen das
passende Angebot.

%

Auftanken statt Ausbrennen

ab € 890,00
> 7 Ubernachtungen (So-So) mit Xund-
Genief3er-Vollpension im Wohlfiihlzimmer

Betreut von der Gesundheitspsychologin

> 1 Gesundheitspsychologische Beratung
> 1 Impulsgesprach ,,Burnout*

> 1 Nachbesprechung ,,Burnout”

> 1 Vortrag zum Thema Stressbewaltigung

Weitere Inhalte

> 1 Biofeedback-Stressprofil

> 1 Biofeedback-Kurztraining

> 1 Einheit Entspannungstraining

> 1 Einheit an der Therapiekletterwand

> 1 Heilmassage, 35 min + Infrarot, 15 min

> 2 Hydro-Jet-Massagen

> 1 Einheit Sensomotoriktraining

> Xund-Drink zur Begriiung, Teebar

> Xundes Frithstiicksbuffet fiir einen guten Start in den Tag

> Mehrgangige Meniis mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

> Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs

> Teilnahme am Lebens.Resort-Aktivprogramm, Fitnessraum

> Leihbademantel wahrend lhres Aufenthalts

> Nettes Dankeschdn fiir Ihren Besuch

Pauschalpreis pro Person

Wohlfiihl-DZ € 890,00 € 969,00
Wohlfiihl-EZ € 967,00 <€ 1.046,00

Nebensaison Hauptsaison

Gerne erstellen wir fiir Sie ein individuelles Programm, das speziell auf

Ihre Bediirfnisse angepasst ist.

Eine dauerhafte Belastung in Beruf und/oder Alltag kann neben
psychischen Problemen auch zu zahlreichen korperlichen Beeintrach-
tigungen fiihren. Eine zu lange anhaltende Uberforderung/Belastung
endet meist in einer Erschopfung bzw. dem klassischen Burnout. Wenn
diese negative Entwicklung rechtzeitig erkannt wird, kann Burnout
durch ein gezieltes Eingreifen verhindert werden.

Univ.-Prof. Dr. Henriette Walter konnte als Kompe-
tenzpartnerin fiir Burnout-Pravention im Lebens.
Resort Ottenschlag gewonnen werden.

Fiir ndhere Infos fordern
Sie bitte unseren Detailfolder an.

Psychosoziale Gesundhei

)
Lebens,

Fragen Sie in unserem Reservierungsbiiro nach den Moglichkeiten,
mehr {iber die Erkrankung lhres Angehdrigen zu erfahren. Wir bieten
Schulungen und Beratungsangebote.

Rehabilitation b. psychischen Erkrankungen

Neben der medizinischen Betreuung bieten wir
Psychotherapie, gesundheitspsychologische Beratung,

Ergotherapie, Musik- und Maltherapie (in der Gruppe und Einzel),

Bewegungstherapie sowie physikalische Therapien.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit depressiven
Stérungen, Anpassungs- und Angststérungen sowie Burnout.

Voraussetzung fiir die Aufnahme ist jedoch ein stabiler Zustand.

Ziele des Therapieprogrammes sind

> Aufbau sozialer Kompetenzen

> Erwerb von Problemlosungsfdhigkeit

> Verbesserter Umgang mit Belastungssituationen

Unser Team aus Fachleuten begleitet Sie wahrend lhres Aufenthaltes.

Pauschalpreis pro Person pro Tag
Wohlfiihl-DZ € 212,00
Wohlfiihl-EZ € 223,00

Buchbar ab einem Aufenthalt von einer Woche. Wir empfehlen jedoch
eine langere Aufenthaltsdauer.

Zusatzlich zu den hier angefiihrten privaten Angeboten hat das
Gesundheitszentrum Vertrage mit den Osterreichischen Sozial-
versicherungen. Je nach Beschwerdebild bzw. Erkrankung stehen
verschiedene Programme zur Verfiigung, die sich nach Intensitat
und Aufenthaltsdauer unterscheiden.

www.lebensresort.at
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Foto: Rita Newman

Gesundheitsprogramm zur Behandlung von Erkrankungen
des Bewegungs- und Stiitzapparates.

ab € 355,00

Medizinische Leistungen

> Erstuntersuchung

> Weitere drztliche Gesprache (abhéngig von der Aufenthaltsdauer)
> Laboruntersuchung

> Medizinische Betreuung wahrend des Aufenthalts

> Abschlieflender drztlicher Befundbericht

> Erstellung des Therapieplans aus folgenden Therapien:
Therapeutische Leistungen

> Krduter- oder Kohlensdurebader

> Waldviertler Heilmoor- oder Parafangopackungen
> Moorwickel kalt

> Heilmassagen

> Unterwassermassagen

> Heilgymnastik (Gruppe)

> Elektrophysikalische Therapien

Preis ohne Zimmer & Verpflegungskosten 1 Woche 2 Wochen 3 Wochen

Kurpaket € 355,00 € 690,00 € 990,00

Zusatzlich zu dem hier angefiihrten privaten Angebot hat das Lebens.Resort
Ottenschlag Vertrage mit den Osterreichischen Sozialversicherungen.

O
Lebens.

Kurzentrum

W

Im Kurzentrum stehen lhnen moderne physikalische Thera-
pien innerhalb eines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes
zur Verfligung. Hier finden Sie ein umfassendes therapeu-
tisches Angebot bei Erkrankungen des Bewegungs- und
Stiitzapparates.

Sowohl bei entziindlichen als auch bei degenerativen
Erkrankungen ist die Linderung lhrer Beschwerden unser
Ziel. Ein Arzt sowie ein diplomierter Pflegemitarbeiter sind
zudem rund um die Uhr fiir Sie da.

Wir sind Vertragspartner der dsterreichischen Sozial-
versicherungen.

Fiir néhere Infos fordern
Sie bitte unseren Detailfolder an.

Informieren Sie sich in unserem Reservierungsbiiro.
Wir bieten spezielle Arrangements fiir Ihren Partner.

Wohlfiihlen und regenerieren — nichts einfacher als
das im Lebens.Resort Ottenschlag!

ab € 696,00

> 7 Ubernachtungen mit Xund-GenieRer-

Vollpension im Wohlfiihlzimmer

1 Erstuntersuchung

1 Gesundheitspsychologisches Impulsgesprach

1 Erndhrungsmedizinische Beratung

1 Waldviertler Heilmoorpackung, teil

1 Heilmassage, 35 min + Infrarot, 15 min

1 Hydro-Jet-Massage

2 Einheiten Sensomotoriktraining oder

1 gefiihrte Schneeschuhtour (witterungsabhingig)

> Xund-Drink zur BegriiBung, Teebar

> Xundes Friithstiicksbuffet fiir einen guten Start in den Tag

> Mehrgdngige Meniis mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

> Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs

> Teilnahme am Lebens.Resort-Aktivprogramm, Fitnessraum

> Leihbademantel wahrend lhres Aufenthalts

> Nettes Dankeschon fiir lhren Besuch

vV vV vV v v v

Pauschalpreis pro Person Nebensaison/Hauptsaison
Wohlfiihl-DZ € 696,00
Wohlfiihl-EZ € 773,00

Im Lebens.Resort Ottenschlag stehen lhre Wiinsche und
Bediirfnisse im Vordergrund.

Dafiir stehen lhnen sowohl bei der Beratung als auch bei der
Therapie Gesundheitsexperten zur Verfiigung. Wir bieten auf Ihre
Beschwerden abgestimmte Gesundheitskonzepte und Vorsorge-
programme. Neben der medizinsch-therapeutischen Betreuung
kommt auch das Wohlbefinden nicht zu kurz. Genieflen Sie den
Komfort unserer Wohlfiihlzimmer und lassen Sie sich von den kuli-
narischen Raffinessen unserer Kiiche taglich aufs Neue begeistern.

Entspannen Sie im stilvoll gestalteten Wohlfiihlbereich oder las-
sen Sie sich von unseren Kosmetikerinnen verwshnen. Interes-
sante Freizeitangebote runden lhren Gesundheitsaufenthalt ab.

Stress entsteht oftmals dadurch, weil man standig versucht, es
allen recht zu machen. Versuchen Sie auf lhre eigenen Bediirf-
nisse zu horen und nehmen Sie sich bewusst Zeit — eine Woche
fiir Inre Gesundheit.

Ganzheitliches Konzept zur Behandlung
lhrer Riickenprobleme.

ab € 798,00

» 7 Ubernachtungen mit Xund-GenieBer-
Vollpension im Wohlfiihlzimmer

> 1 Biofeedback-Stressprofil
> 1 Gesundheitspsychologisches Impulsgesprach
> 1 Einheit Entspannungstraining
» 1 Einheit Riickenschule
» 2 Einheiten Heilgymnastik Wirbelsdule
> 2 Heilmassagen, teil, inkl. Infrarot
> 1 Lichttherapie
> 1 Entspannungsbad
> 1 Einheit Therapiekletterwand
> 1 Einheit Sensomotoriktraining
» 1 Technik fiir optimales Nordic Walking (2 Einheiten)
> 1 Lebensstilvortrag Erndhrung
> Xund-Drink zur Begriiung, Teebar
> Xundes Friihstiicksbuffet fiir einen guten Start in den Tag
> Mehrgdngige Meniis mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten
Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs
Teilnahme am Lebens.Resort-Aktivprogramm, Fitnessraum
Leihbademantel wahrend lhres Aufenthalts
Nettes Dankeschdn fiir Ihren Besuch

vV v v

Pauschalpreis pro Person Nebensaison Hauptsaison

Wohlfiihl-DZ € 798,00 € 879,00
Wohlfiihl-EZ € 875,00 € 956,00

www.lebensresort.at



Stoffwechselzentrum

Stoffwechselzentrum

Stoffwechsel.
Rehabilitationsprogramm

Behandlung und Schulung bei Stoffwechsel-
erkrankungen - insbesondere Diabetes mellitus.

B

Neben der medizinischen Betreuung bieten
wir ein umfangreiches Schulungsprogramm
in Theorie und Praxis.

Menschen mit Diabetes schdtzen unsere Wege zum Erlernen
eines besseren Umgangs mit dieser chronischen Stoffwechsel-
erkrankung. Inhalte des Programms sind unter anderem
Schulungen, Bewegungstherapien, physikalische Therapien
und eine Laboruntersuchung.

Pauschalpreis pro Person pro Tag
Wohilfiihl-DZ € 181,00
Wohlfiihl-EZ € 192,00

Um einen optimalen Nutzen zu erzielen, empfehlen wir die Anreise an
festgelegten Terminen — unser Reservierungsbiiro informiert Sie ndher.

Zusatzlich zu dem hier angefiihrten privaten Angebot hat das Gesund-
heitszentrum Vertrdge mit den dsterreichischen Sozialversicherungen.
Das ermdoglicht Versicherten mit Stoffwechselerkrankungen einen
dreiwdchigen Aufenthalt im Lebens.Resort Ottenschlag. Ihr Arzt

kann fiir Sie einen Rehabilitations-Antrag stellen.

~J
Lebens.Resort

Angebot fiir Begleitpersonen

und Angehorige von Diabetikern

Stoffwechsel.

Auffrischungsprogramm
Ein Stoffwechsel Aufenthalt im Leben.Resort hat lhnen

gut getan? Dann holen Sie sich neue Motivation
im Umgang mit lhrer Erkrankung.

ab € 789,001_
> 7 Ubernachtungen mit Xund-GenieRer- — 8
Vollpension im Wohlfiihlzimmer
1 Erstuntersuchung
1 Aufnahmegesprach Didtologin
1 Gespréch nach Wahl (Arzt/Arztin, Didtologin, Psychologlin)
tagliche Blutzuckerkontrolle
tagliche Bewegungstherapie (Gruppe)
2 Heilmassagen, teil, inkl. Infrarot
2 Moor-oder Parafangopackungen oder Krauterbader
Pulsuhr fiir die Dauer Ihres Aufenthalts
Xundes Friihstiicksbuffet fiir einen guten Start in den Tag
Mehrgédngige Meniis mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten
Xund-Drink zur Begriiung, Teebar
Freie Nutzung des Wohlfiihlbereichs
Teilnahme am Lebens.Resort-Aktivprogramm, Fitnessraum
Leihbademantel wahrend Ihres Aufenthalts
Nettes Dankeschon fiir lhren Besuch

VvV VY VY VY VY VY Y

vV v v v

Teilnahme an allgemeinen Vortragen und Kochkurs optional buchbar
(abhédngig vom Anreisetag)

Pauschalpreis pro Person Nebensaison

Wohlfiihl-DZ
Wohlfiihl-EZ

Hauptsaison

€ 869,00
€ 946,00

€ 789,00
€ 866,00

Geeignet auch fiir gut eingestellte Diabetiker, die neue Motivation suchen.

Module fiir den gesunden Lebensstil
Zu lhrem Aufenthalt konnen Sie folgende Module buchen:

»Zeit fiir mich*

> 1 La Stone-Massage, 50 min

> 1 Einheit Entspannungstraining
> 1 Entspannungsbad Melisse

> 1 Meeresalgenpackung

€ 180,00 |_

> 1 Kosmetikbehandlung Gesicht, 60 min

,Zeit fiir die Seele*

€ 255,00 ._

> 1 Psychologische Beratung

> 1 Biofeedback-Stressprofil

> 1 Einheit Entspannungstraining
> 1 Entspannungsmassage, 50 min
> 1 Lichttherapie

»Zeit fiir xunde Emahrung*

> 1 Bioimpedanzanalyse
(Bestimmung der Kérperzusammensetzung)

inkl. Ergebnisbesprechung

> 1 Einheit in der Xundkiiche

> 1 Erndhrungsmedizinische Beratung

€ 98,00 .

»Zeit fiir Bewegung® ¢ .5 00 |

> 1 Potenzialanalyse mit Trainingsempfehlung
> 2 Einheiten Sensomotoriktraining
mittels MFT-Board (Gruppe)
> 1 Einheit an der Therapiekletterwand
(Kleingruppe)

4 Essbewusst

Das attraktive Erndhrungsprogramm
zu lhrem Aufenthalt.

Inkludierte Leistungen
> 1 Bioimpedanzanalyse
(Bestimmung der Kérperzusammensetzung)
> 3 Fachspezifische Workshops:
- ,,KOrperzusammensetzung*
- ,Abnehmen — Wunsch, Wunder, Wirklichkeit“
- ,Kalorien zahlen — nein, danke!“

ab € 154,00 .—

> 1 Kochkurs ,,Geschmack erleben” — praktische Umsetzung

in der Xundkiiche
> 1 Sportwissenschaftliches Beratungsgesprach

> Nutzung der Xundwadrts-Routen, gut beschilderte Lauf-

und Nordic-Walking-Strecken
> Abstimmung der Mahlzeiten wahrend des Aufenthalts

Pauschalpreis p. P. ohne Nachtigung .........cceceeeeecurccanene

Fixe Termine
30. Janner - 3. Februar 2012
2.-6. April, 25.-29. Juni 2012

6.-10. August 2012
8.-12. Oktober 2012

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
Dauer des Programms: alle Einheiten auf 5 Tage aufgeteilt
beliebig erweiterbar: mit Therapien und Modulen

10.-14. Dezember 2012

CSfBEWUSST

und

,4 Nachbetreuung
| Essbewusst

Gelerntes vertiefen & Neues erfahren

ab € 57,00 .—
Inkludierte Leistungen
> Bioimpedanzanalyse
(Bestimmung der Kérperzusammensetzung)
> 1 Fachspezifischer Workshop:
- ,Lust am Essen — Erndhrungsstress vergessen®
> Freie Nutzung der Freizeiteinrichtungen
des jeweiligen Betriebes

1 Therapietag gesamt € 57,00

Der Nachbetreuungstermin kann wahlweise im Moorheilbad Harbach,
im Lebens.Resort Ottenschlag oder im Gesundheits- und Kurhotel
Badener Hof erfolgen.

NS
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Eingehende drztliche Untersuchung ......ccceevevevenneen. € 95,00
ErstuntersUChUNG cveeveecveeveeeeeeeeeeee ettt

Folgeuntersuchung.................
Facharzt flir innere Medizin...
Facharzt fiir Psychiatrie..........

Bei Beratungsgesprdchen gehen wir besonders
auf geschlechtsspezifische Unterschiede ein!

Gesundheitspsychologische Beratung

Gesundheitspsychologische Beratung........coceeveeveeuenens € 85,00
Gesundheitspsychologisches Impulsgesprach............. € 45,00
Psychotherapie

Psychotherapeutisches GesSprach ........cocceeveeereerenee. € 85,00
Ergotherapie

EiNzZeltherapie .cocceceecenieceeeseceeeeeee e € 43,50
Diagnostik

Arztlich geleitetes Belastungs-EKG

iNKL EKG in RUNE..cuvereeeieeeeeeceeee e € 133,00
EKG N RUNE vt

Potenzialanalyse (Ergometrie mit Lactatmessung)
Potenzialanalyse mit Trainingsempfehlung..................
Korperstabilitats-, Koordinationstest

und Training mittels MFT S-3 cooiiveeveeeeereeeeeeecreeneens € 43,50
Bioimpedanzanalyse (Bestimmung der Kérperzusammensetzung)

inkl. Ergebnishesprechung ........ocevvvcveveecvecenenenenennens

HRV (Herzratenvariabilitdtsmessung)

Bioimpedanzanalyse

Dient zur exakten Kérperanalyse (v.a. der Anteil an
Fett, Muskelmasse und Wasser). Das Messprinzip
basiert auf den verschiedenen elektrischen Leit-
fahigkeiten der Gewebetypen. Die Messung wird
von einer Didtologin durchgefiihrt.

NS
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Elektrophysikalische Behandlungen

KUFZWELLE ettt ettt
Mikrowelle .......
lontophorese ..............

Impulsgalvanisation..........

Diadynamischer StroM......cceeceecveceenienieneneseeeeeereenaenns € 15,40
SChWELISTIOM ettt
EXPONENZialStrom......cceeueeerereeeererenieseseseeeeeeneneenns
GalvaniSaAtioN ....cceeieeecrerereeee ettt
INterferenzstrom ... e ceeeereeceeeceereresese s
UIraschallu.ceceeeeeieierieeneneeeeecrereeeseese e ee e
Magnetfeldtherapie
Lichttherapi€. ..o et

Heilbdder und Packungen
Waldviertler Heilmoorpackung, ganz.......cececevvervennennen € 30,00
Waldviertler Heilmoorpackung, teil ....cccoceeveeververeennne. € 23,40

Waldviertler Heilmoorpackung
ganz/teil

Das ca 4£0°C warme Waldviertler Hochmoor wird
nach drztlicher Abklarung direkt auf die Haut an
den verordneten Korperregionen aufgetragen.
Wahrend der 20 min. Behandlungszeit liegt man
eingepackt auf einer warmen ,,Schwebeliege®.
Um die optimale Wirkung zu erzielen, sollte
man im Anschluss ca. 30 min. nachruhen.

Parafango-Packung .....cccceceevieeienieneiniecciecreescreseeeeenneas € 18,20
MOOTWICKEl Kalt.coveeverreereereereeeeeerecieeseeee e € 13,30
Medizinalbad / Krauterbad .......cooveeveeveveeeceeeeereiveenns € 16,30
Entspannungsbad......ccccceeeeeecierienieneneseeeeeeeereeeesiene € 16,30
Kohlensdurebad......

Thalassobad. ...........

Paraffinhandbad

Einzel-HeilgymnastiK.......coceeeerinninniiiiienceeeeeeteeeeiee € 43,50
Heilgymnastik (Gruppe)....
Riickenschule Gruppe).....
Sensomotoriktraining Gruppe)....eeeveevennen.
NEU | Beckenbodengymnastik (Gruppe)....ceceevereeeervecvenuennns € 13,60

Bewegung - Gesundheitsvorsorge

Sportwissenschaftliches Beratungsgesprach.......cccocveeuenne. € 43,50
Fitness-Check mit Sportwissenschafter
Trainingsplanerstellung (Daten v. Potenzialanalyse erforderlich).......... € 83,50
Ergometertraining ....ccoceeeeeeenennieneerieseseseeeee et saeae € 10,50
Fitnessraum (1 Einheit & 120 MiN) ceveerueeererseesieesieeseesessseesuesseennne € 15,50
Fitnessraum 10er Block (1 Einheit a 120 min)........ € 50,00
NEU | Fitnessraum-Gerdteerkldrung (3o min)............. ... € 21,50
Therapiekletterwand (Kleingruppe / max. 5 P., 30 Min) cuecvervevennes € 23,50

Unsere Packages und Ubernachtungen

Therapiekletterwand

Durch das Ganzkdrpertraining an der Therapie-
kletterwand werden sowohl Beweglichkeit und
Stabilitdt, als auch konditionelle und koordinative
Fahigkeiten gestdrkt. Die Einsatzmdglichkeiten
des Kletterns bestehen sowohl in der Prévention
(vorbeugend) als auch in der Rehabilitation.

Technik fiir optimales Laufen (2 Einheiten a 9o min)*............... € 35,50
Technik fiir optimales Nordic Walking (2 Einheiten & 9o min)*........... € 35,50
Technik fiir optimales Schneeschuhwandern

(2 Einheiten & 90 M) ..ceueeuerieniereeeeterteseesieseseeeee e et seeseesnesaeee € 35,50
KiN@SIO-TAPE ettt ettt ee € 21,50

*Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

(ausgenommen Therapiemodule von Seite 11) im stilvoll eingerichteten Wohlfiihlzimmer beinhalten Xund-Genief3er-Vollpension
(ausgenommen ,,.Bewegung, aber Xundwirts®) sowie die unten angefiihrten Leistungen.

» Lassen Sie sich kulinarisch verwéhnen

Frihstiicksbuffet, Mittag- und Abendessen mit mehrgdngigen
Meniis, genussvoll zubereitet aus biologischen, regionalen Pro-
dukten, Teebar.

% Zeit zum Entspannen

Erholen Sie sich im stilvollen Wohlfiihlbereich mit finnischer Sauna,
Biosauna, Dampfbad, Infrarotkabine, Solarien (gegen Gebiihr),
Whirlpool, Auflensauna, Badelandschaft und Ruheraum.

ANMELDUNG VON MO-FR
VON 7:30-16:30

UNTER +43 (0)2872/20 0 20 - 810
ODER INFO@LEBENSRESORT.AT

% Zeit fiir Bewegung

Nutzen Sie unseren modernen Fitnessraum. Weiters stehen beschilderte
Lauf- und Nordic-Walking-Routen, Langlaufloipen sowie Wanderwege
zur Verfligung. Inklusive Teilnahme am Lebens.Resort-Aktivprogramm.

% Unser Plus

Bei lhrer medizinisch-therapeutischen Betreuung achten wir auf die
unterschiedlichen biologischen und psychologischen Vorausset-
zungen von Frauen und Ménnern und gehen speziell darauf ein.

Ambulante Therapien

www.lebensresort.at 13



Entspannungstraining (Gruppe)*......ccceeeeveervenererenennens € 21,00
Biofeedback-Stressprofil...............

Biofeedback-Training...........
Biofeedback-Kurztraining
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson Gruppe)*....€ 21,00

Biofeedback

Bei Biofeedback werden Korpersignale gemessen
und sichtbar gemacht. Der Patient lernt, diese
Korperprozesse zu beeinflussen. Ziel ist der Erwerb
von Selbstkontrolle tiber die eigenen physiologischen
Funktionen, um bestimmte Fehlfunktionen beein-
flussen und Beschwerden reduzieren zu kdnnen.

Erndhrungsmedizinische Beratung.......cccceeeveecveveennnenne € 40,00
Erndhrungs-Check mit Didtologen (inkl. Bioimpedanzanalyse) .€ 80,50
Kochkurs (Mindestteilnehmer 4 Personen) ....eeeeeveerveesveesvenns € 21,00
Heilmassage, teil, inkl. Infrarot......ccceceeeeeeeeevversveennenns €
Heilmassage, 35 min + Infrarot, 15 min.....cc.ceceeveenenne. €
Heilmassage, 50 min + Infrarot, 15 MiN.....cccccceevveeueenne €
Bindegewebsmassage, 35 MiN.....cccceceeveecrenenereereenn. €

Reflexzonenmassage, 35 MiN....cciecerveevienreenveenreeneenne €
Lymphdrainage, 35 min .............

Lymphdrainage, 50 min ..........

Akupunktmassage, 35 min

Krauterstempel Spezialmassage, 50 min .....c.ccccceuce.... €
La Stone-Massage, 50 MiN ...ccceeveerrerreesieenreesreeseeneenne €
La Stone-Massage, 80 MiN .....cccceeecrreeeeeeereeenseeesereeennns €
Entspannungsmassage, 50 MiN ...ccceeveeeveenreeneeseennennne €
Unterwassermassage (Wanne)......eeeeeeeeeeeevueeeeessuneeesnsnnns €
Entspannungs-Unterwassermassage (Wanne), 15 min..€
Hydro-Jet-Massage, 20 MiN....cccceeeereeneeceenneesresseeernenns £

N\
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Hydro-Jet-Massage

Auf einem warmen Wasserbett werden wesentliche
Grundgriffe der klassischen Massage mit Hilfe von
Wasserstrahldiisen, die warmes Wasser gegen die
Oberflache richten, angewandt.

Korper

Meeresalgenpackung .....coceceeveecreeneeniienieeneeneeneesneens € 28,50
MOLKEDAM et € 16,50
Massagen

Klassische Gesichtsmassage, 30 MiN.....cccoceevveruenenne. € 24,00
Gesicht

Kosmetikbehandlung, 60 MiN......ccccceevveevveeeenivenneennnens € 63,00
Kosmetikbehandlung intensiv, 90 min .......cccccevvenneee. € 84,50
Herrenkosmetik, 60 MiN ....cccecveerreeviecreeneeeeeneecreecneenns € 63,00

Hand- und Fuf3pflege
Manikiire, 30 min
Pedikiire, 45 min

24,00
30,00

*Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

FUR NAHERE INFOS FORDERN
SIE BITTE UNSEREN
KOSMETIKFOLDER AN ODER
INFORMIEREN SIE SICH UNTER
+43 (0)2872/20 0 20 - 800

@ GESUNDHEIT

L
MOORHEILBAD

HARBACH

Gesundheits- & Rehabilitationszentrum

PARTNERSCHAFT FUHRENDER NIEDER-
OSTERREICHISCHER GESUNDHEITSBETRIEBE

Profitieren Sie von hoher medizinischer Kompetenz und
Wobhlfihlambiente. Beste medizinische Betreuung in
vielfaltigen Behandlungsbereichen.

BESTE

www.beste-gesundheit.at

DERWEG ZU MEHR WOHLBEANDEN y

i Gesundheitsresort j’s/!’ N
herzkreislaufese  ONIGSBERG badenerhof ) ahans Resort

Baden bei Wien

Bad Schénau OTTENSCHLAG

mit Gesundheitszentrum Zwettl

3970 Moorbad Harbach
www.moorheilbad-harbach.at
Tel. +43 (0)2858/5255-0
info@moorheilbad-harbach.at

Kreuzberg 310, 3920 Grof3 Gerungs Am Kurpark 1, 2853 Bad Schénau Pelzgasse 30, 2500 Baden XundheitsstraRe 1, 3631 Ottenschlag

www.herz-kreislauf.at www.koenigsberg-bad-schoenau.at www.badenerhof.at www.lebensresort.at
Tel. +43 (0)2812/8681-0 Tel. +43 (0)2646/8251-0 Tel. +43 (0)2252/48580-0 Tel.+43 (0)2872/20 0 20
info@herz-kreislauf.at info@koenigsberg-bad-schoenau.at info@badenerhof.at info@lebensresort.at

Wir sind Vertragspartner der dsterreichischen Sozialversicherungen.

Wir sind ein Partnerbetrieb von Beste Gesund-
heit. lhr Vorteil: Die fiinf fiihrenden Gesund-

heitsbetrie

unterschiedliche Behandlungsschwerpunkte
spezialisiert und arbeiten eng zusammen.
Sie konnen sich darauf verlassen, in jedem
Haus die gleichen hohen Qualitdtsstandards

in Medizin,

finden. Mit unserem Angebot ,,Beste Gesundheit-
Woche*“ kdnnen Sie die Schwerpunkte der

jeweiligen
mieren Sie

sind Sie Neul

Dann tragen Sie

kunde?
bitte hier Ihren Namen

be aus Niederdsterreich sind auf

Therapie und Gastronomie vorzu-

Hauser kennen lernen. Wir infor-
gerne!

o TSCHEIN
€70,- GESUNDHEE\SE\EUKUNDEN ab 7 Ubernachtungen in einem Beste
Gesundheit-Partnerbetrieb Ihrer Wahl
einlosen. lhr geworbener Neukunde
erhdlt ebenfalls eine ErmadBigung von
EUR 70,- pro Person bei einem Auf-
enthalt ab 7 Ubernachtungen. Unsere

Reception informiert Sie gerne!

Wenn Sie das Lebens.Resort
Ottenschlag an lhre Freunde
oder Bekannte, die bei uns
Neukunden sind, weiteremp-
fehlen, bedanken wir uns
mit einem EUR 70,- Gesund-
heitsgutschein pro empfoh-
lene Person. Diesen Wert-
gutschein konnen Sie dann
bei lhrem nachsten Besuch

und thre Anschrift ein

Weitere Informationen auch unter
www.beste-gesundheit.at

www.lebensresort.at 15



Lebens.Besort

ENSCHLAG

XundheitsstraBBe 1, 3631 Ottenschlag
Tel. +43 (0)2872/20 0 20

E-Mail: info@lebensresort.at
www.lebensresort.at

)(vmd heitswelt

Das Waldviertler Gesundheitsparadies

Xund sein und xund bleiben — mit dieser Philosophie setzt
die Waldviertler Xundheitswelt mit den medizinischen Leit-
betrieben Moorheilbad Harbach, Herz-Kreislauf-Zentrum Grof}
Gerungs und Lebens.Resort Ottenschlag neue Maf3stdbe im
Bereich der aktiven Gesundheitsvorsorge.

Neben den klassischen therapeutischen Behandlungen posi-
tioniert sich die Xundheitswelt nicht nur als Wohlfiihl-Oase mit
speziellen Vorsorge-, Gesundheits- und Urlaubsangeboten,
sondern mit ,Xundwarts“ auch als Kompetenzzentrum fiir
Lauf- und Walkingbegeisterte aller Altersgruppen.

Xund genieflen — Das Lebens.Resort Ottenschlag setzt, ganz
nach der Philosophie der Xundheitswelt, auf kontrolliert bio-
logische Produkte aus der Region. Die Einbindung in den
,Okologischen Kreislauf Moorbad Harbach® beweist das
nachhaltige Handeln des Hauses.

Xundheitswelt-Betriebe:

Moorheilbad Harbach, Herz-Kreislauf-Zentrum Grof3 Gerungs,
Lebens.Resort Ottenschlag, Brauhotel Weitra, Pension Nordwald,
Pension Kristall, Waldpension Nebelstein

Impressum: Herausgeber u.f.d. Inhalt verantwortlich: Lebens.Resort & Gesundheitszentrum GmbH | Xundheitsstrae 113631 Ottenschlag | Osterreich/Austria. Termine, Angebote und Preise vorbehalt-
lich Anderungen und Druckfehler. Bei Erscheinen eines neuen Leistungsangebotes verliert diese Ausgabe ihre Giiltigkeit. Grafik: www.towertrash.at © 2011. Fotografie: ms.fotogroup und Waldviertel
Tourismus, Reinhard Mandl, Rita Newman und Markus Lohninger - Produziert auf Impact - ausgezeichnet mit dem Blauen Engel, dem Nordic Swan und dem Osterreichischen Umweltzeichen.

Aus stilistischen Griinden und aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wurde bei der Beschreibung von Personen die ménnliche Form verwendet. Gemeint sind damit aber stets Frauen und Ménner.



